BAL ARISI (Apis mellifera L.) URUNLERININ APITERAPIDE KULLANIMI
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Bal aris1 (Apis mellifera L.) tirtinleri antik ¢aglardan beri hastaliklarin énlenmesi ve tedavisi amaciyla kullanilmaktadir.
Bal, polen, perga, ar1 siitii, ar1 zehiri, propolis, apilarnil ve kovan havasi bu amacla kullanilan ar1 tirtinleridir. Gliniimiizde
apiterapi adi verilen bu uygulamalar bilimsel yontemlerle de etkileri desteklenerek popiilerligini arttirmistir. Ari
triinlerinin  antibakteriyel, antiviral, antimikotik, anestezik, antidepresan antimutagenik, antitimoér, anksiyolitik,
seratonerjik ve dopaminerjik etkileri ortaya koyan bir¢ok c¢alisma yapilmistir. Apiterapi, ge¢misten beri Cin, Kore ve
Japonya gibi dogu iilkelerinde kullanilan bir tedavi ydéntemidir ve Ulkemizde de yildan yila apiterapi ve ari iiriinlerinin
kullanim1 artmakta ve insanlarimiz bu konuda daha da bilinglenmektedir. Tamamlayici tip uygulamalar1 yonetmeligi ile
birlikte apiterapi kurslar1 ve merkezleri kurulmaya baslanmistir. Ancak Tiirkiye’nin aricilik potansiyeli goz oniinde
bulunduruldugunda {ilkemiz heniiz apiterapi konusunda Diinya’da istenilen konumda degildir.

GIRiS

Apiterapi, ar1 lriinlerinin hastaliklarin O0nlenmesi ve tedavisi amaciyla kullanilmasidir. Arastirmacilar apiterapinin
tarthinin 7 bin y1l 6nceye kadar dayandigimi bildirmislerdir. Genellikle deneyimlere dayanan apiterapi uygulamalarinin
giincel bilimsel yonemlerle de desteklenmesi son yillarda tekrar popiilerite kazanmasinda etkili olmustur. Bal, polen,
perga (ar1 ekmegi), ar siitii, propolis, ar1 zehiri, apilarnil (erkek ar1 larvasi) ve kovan havasi bu amagla yararlanilan baslica
tirtinlerdir.

Ar irinlerinin antibakteriyel, antiviral, antimikotik, anestezik, antidepresan antimutagenik, antitiimor ve anksiyolitik
etkileri pek ¢ok calismada bildirilmistir. Ayrica, apiterapi ve ruh saghig iliskisinin seratonerjik ve dopaminerjik etkiden
kaynaklandigina yonelik ¢alismalar da bildirilmistir. Ar1 tirlinleri bildirilen bu etkilerle; romatizmal hastaliklar, parkinson,
solunum yolu hastaliklar1, tiriner sistem, cilt hastaliklari, yasa bagh iskelet kas1 kayiplar1 gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde
kullanmilmaktadir.

APITERAPIDE KULLANILAN ARI URUNLERI

BAL.: Bitkilerin cigeklerinden ya da diger canli kisimlarindan salgilanan nektarin ve bitki {izerinde yasayan bazi
boceklerin, bitkilerin canli kisimlarindan yararlanarak salgiladig: tatli maddelerin, bal arilar1 (Apis mellifera L.) tarafindan
toplandiktan sonra kendine 6zgii maddelerle birlestirilerek degisiklige ugrattigi, su icerigini diistirdiigii ve petekte
depolayarak olgunlastirmasi sonucunda meydana gelen dogal ve tatl bir tirtindiir.

Apiterapi tirtinleri arasinda kullanimi en eski olan balin ¢esitli yara tiirlerinin tedavisinde ¢ok etkili oldugu iyi bilinmekte
olup, balin etkinligini gosteren yapilmis bir¢ok klinik calisma bulunmaktadir. 8 haftalik bal tiiketiminin diyabetik
hastalarin viicut agirligr ve kan lipitleri tizerinde faydali etkiler saglayabildigini, hemoglobin A1C seviyelerinde bir artis
gozlenmediginden, bu yiyecegin diyabetik hastalara onerilebilecegi ¢alismalarla desteklenmistir. Ayrica midede kronik
tilser olustuan Helicobacter pylori bakterisinin gelisimini durdurarak sindirim sistemine fayda sagladigi da bilinmektedir.
Balin kaynagina ve igeriginde bulundurdugu maddelere baglh olarak, antimikrobial, antitiimoral, antiparaziter,
immunmodiilator, antienflamatuar, antioksidan, gastroprotektif (antiiilseratif), kardioprotektif, hepatoprotektif, solunum
sisteminde oksiiriik, alerji, astim, bogaz agris1 semtoplarini azaltici, agr1 kesici, antianemik, performans arttirici, prebiotik,
antiosteoporotik, fertilite arttirici ve yara iyilestirici bir¢ok o6zelligi bulunmaktadir. Ayrica kardiyovaskiiler sistem
hastaliklar1 kars1 koroyucu oldugu da bildirilmektedir.
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BAL APILARNIL

POLEN: Bal arilarinin, ¢igekli bitkilerin anterlerinden topladiklar: erkek iireme hiicrelerini tiikiiriik salgilar1 ve nektar ile
birlestirerek arka bacaklarinda bulunan korbikula isimli polen sepetgiginde biriktirerek kovana getirdikleri yapiya ar
poleni denir. Bazi arastirmacilar polenin yapisindaki, basit sekerler ve yaglarin igerigi viicutta yeterli bir enerji seviyesini
korudugunu ve egzersiz sonrasi bunu tiikketmenin yorgunlugu hafifletmeye yardimeci olabilecegini bildirmislerdir. Zengin
icerigi sebebiyle antioksidan, antimikrobiyal, anti-inflamatuvar, antikanserojen ve bagisiklik sistemi giiclendirici
caligmalarda olumlu sonuclar verdigi bildirilmistir. Ar1 poleninin insanlar arasinda iyi bilinmesine ragmen, hakkinda
yapilan Klinik arastirma sayisinin arttirilmasi gerektigi dikkat ¢ekmektedir.

PERGA: An poleninin petek gozlerindeki depolanmis, fermente olmus haline ar1 ekmegi denir. Polenden daha yiiksek
besin degeri, daha iyi sindirilebilirlik ve daha zengin kimyasal bilesime sahiptir. Gii¢li bir antioksidandir. Bakterilere ve
mantarlara kars: antimikrobiyal etkisi bulunmaktadir. Yanik yaralanmalarinin tedavisi ve inme sonrasi sokla miicadelede
kullanildig1 calismalarla gosterilmistir. Polen ve ar1 ekmegi, ergenler, iyilesenler ve yaslhilar gibi farkli insan gruplarmin
beslenmesinde tavsiye edilmektedir.

Perganin saglik endiistrisinde genis bir kullamim alani olmakla birlikte, 6zellikle metabolizma sorunlari, diyet
diizenlemesi ve alerjilere kars1 degerlendirilebilecek ¢ok dnemli bir ar1 tirtintidiir.

Zihin yorgunlugu ve dikkat bozuklugunu azaltir. Bagisiklik sistemini gii¢lendirir. Yaslanmay1 geciktirir. Prostat
rahatsizlig1 olan erkeklerin tedavisinde oldukc¢a faydalidir. Bagirsak ve mide rahatsizliklarinin giderilmesine yardimei
olur. Asin1 siklikta antibiyotik iceren ilaglar kullanan hastalarin midelerinde meydana gelen sindirim sorunlarini ve bu
kisilerin bagirsak tembelligini tedavi ederek ortadan kaldirir. Radyoterapi hastalarinda yaygin goriilen kusma, halsizlik,
istahsizlik ve kansizlik sorunlarini énemli derecede azaltir. Ureme hormonlarma katkis: ile erkeklerin cinsel yasamini
gelistirmede yardimci etkendir.

APILARNIL: Apilamil, erkek ar1 larvalarnin 3-7 giinliik siireglerinde toplanip homojenize edilmesi ile elde edilir.
Icerdigi androjenik hormonlar nedeniyle afrodizyak, sperm sayismm arttirilmasi ve viicut gelistirme amaciyla
kullanmilmaktadir.
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ARI SUTU: 6-14 giinliik isci arilarmin hypopharyngeal (yutakalt1) ve mandibular (alt cene) bezlerinden salgilanan, yavru
is¢i arilari ve kralice ariy1 beslemekte kullandiklari, beyaz-sarimsi renkte, jelimsi, asidik yapil1 bir {iriindiir. Arastirmacilar
ar1 siitliniin; antimikrobiyal, antioksidan, yara iyilestirme, immunomodiilator, yaslanma karsiti, antikanser, antidiyabet,
antihiperkolesterolemik, antihipertansif, antienflamatuvar etkileri, organ koruyucu etkisi, cinsel islev bozuklugu, yasa
bagli iskelet kas1 kayiplar1 ve dogurganlik iizerine etkisine yonelik ¢alismalarda etkili oldugunu bildirmislerdir. Ayrica ar
stitliniin hiperkolesterolemide, diyabet hastalarinda, parkinson hastalarinda ve g6z kurulugunun tedavisinde etkinliginin
belirlenmesi i¢in yapilan ¢alismalar da bulunmaktadir.

PROPOLIS: Cesitli bitki kaynaklarindan, bal aris1 (Apis mellifera L.) tarafindan toplanarak bal mumuyla karisimindan
olusan bir bilesiktir. Genel olarak propolisin antiinflamatuvar ve antimikrobiyal etkinlikleri iceren genis bir yelpazesi
oldugu bilinmektedir. Baz1 ¢alismalarda kanser hiicre hatlar1 tizerinde antiproliferatif etkiye sahip oldugu gosterilmistir.
Propolisin kolit gibi hastaliklarin tedavisinde potansiyel bir ajan oldugu bildirilmistir. In vitro olarak yapilan analizlerde
bircok bakteriye ve insanlarda ucuk nedeni olan Herpes simplex viriislerine kars: antimikrobiyal etkisi de ortaya
konmustur. Dis hekimliginde de kullanim alan1 bulan propolisin dis iltihaplarina karsi tedavide basarili sonug verdigi ve
agiz i¢i mikrobiyotasina olumlu katki sagladigi bildirilmistir. Propolisin  Parkinson, Tip2 diyabet, orta kulak
rahatsizliklari, faranjit, bazi fungal rahatsizliklar, sperm kalitesi tizerinde de etkili oldugu bildiren ¢alismalar mevcuttur.

ARI ZEHRI: Ar1 zehiri bal arilarmm karin bolgelerinde bulunan bezlerden salgilanan ve ignelerinin dip kismindaki zehir
keselerinde toplanan kompleks yapili bir bilesiktir. Apitoksin olarak da bilinen ar1 zehiri geleneksel olarak halk tibbinda
agriy1 hafifletmek, artrit ve romatizma gibi hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kullanilmistir. Ar1 zehirinin romatoid artrit, lupus
eritematozis, skleroderma, multiple sklerozis (MS) ve kronik bel agrisi tedavisinde ar1 zehiri akupunkturu olarak
kullanildigii bildiren ¢alismalar bulunmaktadir. Ayrica ar1 zehiri serumunun yaslanan cilt {izerinde yararhi etkilerini
degerlendirmek lizere yapilmis ¢alismalar da bulunmaktadir. Yapilan son calismalarda ar1 zehiri igerisinde yer alan
melittinin HIV viriisii iizerinde etkili oldugu da bildirilmistir.

ARI| ZEHRI

ARI SUTU PROPOLIS
BAL MUMU: Balmumu, 12-18 giinliik is¢i bal arilarmin (Apis mellifera L.) 4. ila 7. karin sternitlerinin i¢ tarafinda
bulunan dort ¢ift 6zel balmumu bezinden salgiladigi, karmasik lipit bazli organik bir bilesiktir. Bal mumunun, yaralarin
bakiminda 6zellikle topuk ¢atlaginin tedavisinde etkili oldugu gosterilmistir.

KOVAN HAVASI (API-AIR): Temel prensip kovan icerisinde bulunan ari iiriinlerindeki ucucu nitelikteki aktif
bilesenlerin solunum yolu ile alinmasi esasina dayanir. Bunlardan birincisi, Alman arict Hans Munsch tarafindan
gelistirilen kovan tizerine yerlestirilmis 6zel bir aparat ile kovan havasmin vakumlanarak 6zel bir maske vasitasi ile kovan
havasinin solunmasi yontemidir. Digeri 4-5 tane kovanin ahsap bir eve baglanmasi ve kovan havasinin evin igerisine
dagilmas1 prensibine dayanan ar1 yatagi veya evi olarak bilinen yontemdir. Kovan havasi Astim, bronsit, amfizem ve
KOAH gibi hastaliklarin tedavisinde destekleyici olarak kullanilmaktadir.

API-TURIZM: Su ve iklimden yararlanma gibi klasik saglik turizmi tiirlerinden farkli olarak apiturizm, gelisimin

yalnizca baslangi¢c asamalarindadir. Slovenya, kiiresel 6l¢ekte bu tiir turizmin gelismesinde onde gelen tilkelerden biridir.

Tirkiye mevcut aricilik potansiyeliyle bal iiretiminde oldugu gibi apiturizm etkinliginde de diinyada onde gelen

tilkelerden biri olma imkanina da sahiptir.
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BAL MUMU API-AIR API-TURIZM

SONUC VE TARTISMA

Yiizyillardir farkli yontemlerle kullanilan arilar ve ari irtinleri halk hekimliginde 6énemli bir yere sahiptir. Son yillarda
geleneksel ve tamamlayici tip alaninda bitki kullanimina dayali tedavi yontemleri ve apiterapi adi verilen iiriinler giin
gectikce artmaktadir. Olduk¢a agik bir sekilde arastirilip yaymlanan ar1 {riinleri, etkileri acisindan pek dikkat
cekmektedir. Ari iirlinleri kullanilarak yapilan bir tedavi yontemi olan apiterapi, daha 6nce Uzak Dogu iilkelerinde
kullanilirken, artik tiim diinya ilkeleri tarafindan kabul gérmiis ve bu tedavi yontemleri kullanilarak bir¢ok tedavi ve
terapi merkezi kurulmustur. Apiterapi Tiirkiye'de heniiz ¢ok yeni olup, diinya ariciligma uygun iklim/ bitki ortiisiine sahip
olmasina, bal ve diger ar tirlinleri potansiyeline ragmen apiterapi merkezi konusunda gerekli yeterlige sahip degildir. Bu
nedenle apiterapinin kullanimina iliskin daha kapsamli arastirmalara ve destege ihtiyag vardir.

TESEKKUR

Bu calismanin yiiriitilmesi sirasinda emeklerini esirgemeyen, her ne olursa olsun daima maddi manevi yanimda olan
aileme ve desteklerini esirgemeyen Cagatay TURKER ’e tesekkiirlerimi sunarim.
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