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Bal Anisi (Apis mellifera L.) Uriinlerinin Apiterapide Kullanimi
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Apiterapi, ari Urlinlerinin hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi amaciyla kullanilmasidir. Arastirmacilar
apiterapinin tarihinin 7 bin yil énceye kadar dayandigini bildirmislerdir>?. Genellikle deneyimlere
dayanan apiterapi uygulamalarinin giincel bilimsel yonemlerle de desteklenmesi son yillarda tekrar
popllerite kazanmasinda etkili olmustur?. Bal, polen, perga (ari ekmegi), ari siitii, propolis, ari zehiri,
apilarnil (erkek ari larvasi) ve kovan havasi bu amagla yararlanilan baslica Grinlerdir.

Ari Urinlerinin antibakteriyel, antiviral, antimikotik, anestezik, antidepresan antimutagenik, antitimor
ve anksiyolitik etkileri pek cok calismada bildirilmistir®>711151618 ~Ayrica, apiterapi ve ruh saghg
iliskisinin seratonerjik ve dopaminerjik etkiden kaynaklandigina yonelik ¢calismalar da bildirilmistir6. Ari
dranleri bildirilen bu etkilerle; romatizmal hastaliklar®®, parkinson®%!, solunum yolu hastaliklar3, Griner
sistem?’, cilt hastaliklari’®>, yasa bagh iskelet kasi kayiplaril gibi bircok hastaligin tedavisinde
kullanilmaktadir.

Ari Uriinleri ve Apiterapide Kullanimi

Bal: Bitkilerin ciceklerinden ya da diger canh kisimlarindan salgilanan nektarin ve bitki Gizerinde yasayan
bazi boceklerin, bitkilerin canl kisimlarindan yararlanarak salgiladigi tath maddelerin, bal arilari (Apis
mellifera L.) tarafindan toplandiktan sonra kendine 6zgii maddelerle birlestirilerek degisiklige ugrathgi,
su icerigini distrdtgi ve petekte depolayarak olgunlastirmasi sonucunda meydana gelen dogal ve tath
bir Grlindur. Apiterapi Grlnleri arasinda kullanimi en eski olan balin gesitli yara tirlerinin tedavisinde
cok etkili oldugu iyi bilinmekte olup, balin etkinligini gosteren yapilmis bircok klinik calisma
bulunmaktadir. 8 haftalik bal tiiketiminin diyabetik hastalarin viicut agirligi ve kan lipitleri tzerinde
faydah etkiler saglayabildigini bununla birlikte, hemoglobin A1C seviyelerinde bir artis
gbzlenmediginden, bu yiyecegin diyabetik hastalara onerilebilecegi calismalarla desteklenmistir. Ayrica
midede kronik Ulser olustuan Helicobacter pylori bakterisinin gelisimini durdurarak sindirim sistemine
fayda sagladigi da bilinmektedir®®. Balin kaynagina ve iceriginde bulundurdugu maddelere bagli olarak,
antimikrobial, antitimoral, antiparaziter, immunmodilatér, antienflamatuar, antioksidan,
gastroprotektif (antillseratif), kardioprotektif, hepatoprotektif, solunum sisteminde 6ksurik, alerji,
astim, bogaz agrisi semtoplarini azaltici, agri kesici, antianemik, performans arttirici, prebiotik,
antiosteoporotik, fertilite arttirici ve yara iyilestirici bircok 6zelligi bulunmaktadir. Son vyillarda, bal
tuketiminin diyabet, Helicobacter pylori bakterisi kaynakh (lser, kanser ve kardiyovaskiler sistem
hastaliklari karsi koroyucu oldugu da bildirilmektedir”3.

Polen: Bal arilarinin, gicekli bitkilerin anterlerinden topladiklari erkek tireme hiicrelerini tikirik
salgilari ve nektar ile birlestirerek arka bacaklarinda bulunan korbikula isimli polen sepetciginde
biriktirerek kovana getirdikleri yapiya ari poleni denir. Bazi arastirmacilar polenin yapisindaki, basit
sekerler ve yaglarin icerigi viicutta yeterli bir enerji seviyesini korudugunu ve egzersiz sonrasi bunu
tiketmenin yorgunlugu hafifletmeye yardimci olabilecegini bildirmislerdir. Yasa bagh iskelet kasi
kayiplari tGzerine etkili oldugunu bildiren ¢alismalar da mevcuttur. Zengin icerigi sebebiyle antioksidan,
antimikrobiyal, anti-inflamatuvar, antikanserojen ve bagisiklik sistemi giiclendirici calismalarda olumlu
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sonuclar verdigi bildirilmistir. Ari poleninin insanlar arasinda iyi bilinmesine ragmen, hakkinda yapilan
klinik aragstirma sayisinin arttirlmasi gerektigi dikkat cekmektedir”3,

Perga: Ari poleninin petek gozlerindeki depolanmis, fermente olmus haline ari ekmegi denir. Polenden
daha yuksek besin degeri, daha iyi sindirilebilirlik ve daha zengin kimyasal bilesime sahiptir. Glgli bir
antioksidandir. Bakterilere ve mantarlara karsi antimikrobiyal etkisi bulunmaktadir. Yanik
yaralanmalarinin tedavisi ve inme sonrasi sokla miicadelede kullanildigi ¢alismalarla gosterilmistir.
Polen ve ari ekmegi, ergenler, iyilesenler ve yashlar gibi farkl insan gruplarinin beslenmesinde tavsiye
edilmektedir’*3.

Perganin saglik endustrisinde genis bir kullanim alani olmakla birlikte, 6zellikle metabolizma sorunlari,
diyet dizenlemesi ve alerjilere karsi degerlendirilebilecek ¢cok 6nemli bir ari Griintddr. Perganin
glinim{ze kadar ¢esitli kaynaklarda bildirilen diger baslica faydalari asagida siralanmistir:

e Zihin yorgunlugu ve dikkat bozuklugunu azaltir.

¢ Bagisiklik sistemini gliclendirir.

¢ Yaslanmay: geciktirir.

¢ Prostat rahatsizligl olan erkeklerin tedavisinde oldukga faydalidir.

¢ Bagirsak ve mide rahatsizliklarinin giderilmesine yardimci olur.

e Kilcal damarlarin duvarlarini giiclendirerek bu hastaliklara karsi insan bedenini korur.
¢ Tansiyon ve kabizlik tedavilerinde yardimci bir Grinddr.

¢ Asiri sikhkta antibiyotik iceren ilaglar kullanan hastalarin midelerinde meydana gelen sindirim
sorunlarini ve bu kisilerin bagirsak tembelligini tedavi ederek ortadan kaldirir.

¢ Vicuttaki kan hiicrelerinin sayilarini cok hizli artirmaya yarayan

¢ Radyoterapi hastalarinda yaygin gorilen kusma, halsizlik, istahsizlik ve kansizlik sorunlarini dnemli
derecede azaltir.

e Kanamal dis eti koruma tedavisinde de faydalidir.
 Ureme hormonlarina katkisi ile erkeklerin cinsel yasamini gelistirmede yardimci etkendir.
* Derileri yenileyici (anti-aging) ve hiicre besleyici olarak da kullaniimaktadir®.

Arn Siitl: 6-14 ginlik isci arilarinin hypopharyngeal (yutakalti) ve mandibular (alt cene) bezlerinden
salgilanan, yavru isci arilari ve kralice ariy1 beslemekte kullandiklari, beyaz-sarimsi renkte, jelimsi, asidik
yapili bir Grindidr. Arastirmacilar ari sitinidn; antimikrobiyal, antioksidan, yara iyilestirme,
immunomodiilator, yaslanma karsiti, antikanser, antidiyabet, antihiperkolesterolemik, antihipertansif,
antienflamatuvar etkileri, organ koruyucu etkisi, cinsel islev bozuklugu, yasa bagl iskelet kasi kayiplari
ve dogurganlik Gzerine etkisine yonelik ¢calismalarda etkili oldugunu bildirmislerdir. Ayrica ari siitlinlin
hiperkolesterolemide, diyabet hastalarinda, Parkinson hastalarinda ve goz kurulugunun tedavisinde
etkinliginin belirlenmesi icin yapilan calismalar da bulunmaktadirt>13
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Propolis: Cesitli bitki kaynaklarindan, bal arisi (Apis mellifera) tarafindan toplanarak bal mumuyla
karisimindan olusan bir bilesiktir. Genel olarak propolisin antiinflamatuvar ve antimikrobiyal etkinlikleri
iceren genis bir yelpazesi oldugu bilinmektedir. Bazi ¢alismalarda kanser hiicre hatlari zerinde
antiproliferatif etkiye sahip oldugu gosterilmistir. Propolisin kolit gibi hastaliklarin tedavisinde
potansiyel bir ajan oldugu bildirilmistir. in vitro olarak yapilan analizlerde bircok bakteriye ve insanlarda
ucuk nedeni olan Herpes simplex virlislerine karsi antimikrobiyal etkisi de ortaya konmustur. Dis
hekimliginde de kullanim alani bulan propolisin dis iltihaplarina karsi tedavide basarili sonug verdigi ve
agiz ici mikrobiyotasina olumlu katki sagladigi bildirilmistir. Propolisin Parkinson, servisit, Tip2 diyabet,
orta kulak rahatsizliklari, faranjit, bazi fungal rahatsizliklar, sperm kalitesi lzerinde de etkili oldugu
bildiren calismalar mevcuttur 1271314,

Ari Zehiri: Bal arilarinin karin bélgelerinde bulunan bezlerden salgilanan ve ignelerinin dip kismindaki
zehir keselerinde toplanan kompleks yapil bir bilesiktir. Apitoksin olarak da bilinen ari zehiri geleneksel
olarak halk tibbinda agriyi hafifletmek, artrit ve romatizma gibi hastaliklari tedavi etmek igin
kullanilmistir. Ari zehirinin romatoid artrit, lupus eritematozis, skleroderma, multiple sklerozis (MS) ve
kronik bel agrisi tedavisinde ari zehiri akupunkturu olarak kullanildigini bildiren calismalar
bulunmaktadir. Ayrica ari zehiri serumunun yaslanan cilt izerinde yararli etkilerini degerlendirmek
Gzere yapilmis calismalar da bulunmaktadir. Bununla birlikte yapilan son calismalarda ari zehiri
icerisinde yer alan melittinin HIV virisi tGzerinde etkili oldugu da bildirilmigtir’3.

Bal Mumu: Balmumu, 12-18 giinliik isci bal arilarinin (Apis mellifera L.) 4. ila 7. karin sternitlerinin ig
tarafinda bulunan dort cift 6zel balmumu bezinden salgiladigi, karmasik lipit bazli organik bir bilesiktir.
Bal mumunun, yaralarin bakiminda 6zellikle topuk ¢atlaginin tedavisinde etkili oldugu gésterilmistir’3,

Apilarnil: Erkek ari larvalarinin 3-7 giinliik streglerinde toplanip homojenize edilmesi ile elde edilir.
icerdigi androjenik hormonlar nedeniyle afrodizyak, sperm sayisinin arttirilmasi ve viicut gelistirme
amaciyla kullaniimaktadir®,

Kovan Havasi (Api-Air): Temel prensip kovan icerisinde bulunan ari Grlinlerindeki ugucu nitelikteki aktif
bilesenlerin solunum yolu ile alinmasi esasina dayanir Bunlardan birincisi, Alman arici Hans Munsch
tarafindan gelistirilen kovan (izerine yerlestirilmis 6zel bir aparat ile kovan havasinin vakumlanarak 6zel
bir maske vasitasi ile kovan havasinin solunmasi yontemidir. Digeri 4-5 tane kovanin ahsap bir eve
baglanmasi ve kovan havasinin evin icerisine dagilmasi prensibine dayanan ari yatagi veya evi olarak
bilinen yontemdir. Kovan havasi Astim, bronsit, amfizem ve KOAH gibi hastaliklarin tedavisinde
destekleyici olarak kullanilmaktadir*,

Apiturizm: Su ve iklimden yararlanma gibi klasik saglik turizmi tirlerinden farkh olarak apiturizm,
gelisimin yalnizca baslangic asamalarindadir. Slovenya, kiresel 6lcekte bu tiir turizmin gelismesinde
onde gelen llkelerden biridir. Tlirkiye mevcut aricilik potansiyeliyle bal tGiretiminde oldugu gibi apiturizm
etkinliginde de diinyada énde gelen llkelerden biri olma imkanina da sahiptir®.

Ancak ari Grlnlerinin istenilen standart ve kalitede Uretilmeleri, Gretimden depolamaya kadar olan
siirecte dikkat edilmesi gereken hususlar da unutulmamalidir®®. Bu hususlari kisaca; cevre kirliligi ve
tarimsal ilaglama, yanhs aricilik uygulamalari, depolama ve paketleme sorunlari, standardizasyon
glclig, yasal eksiklikler olarak siralamak mimkiindiir®.
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Sonug

Yuzyillardir farkh yéntemlerle kullanilan arilar ve ari Griinleri halk hekimliginde dnemli bir yere sahiptir.
Son vyillarda geleneksel ve tamamlayici tip alaninda bitki kullanimina dayali tedavi yontemleri ve
apiterapi adi verilen Grlnler giin gectikce artmaktadir. Oldukga acik bir sekilde arastirilip yayinlanan ari
Grlnleri, etkileri agisindan pek dikkat cekmektedir. Ari Grinleri kullanilarak yapilan bir tedavi yontemi
olan apiterapi, daha 6nce Uzakdogu Ulkelerinde kullanilirken, artik tiim diinya ulkeleri tarafindan kabul
gormis ve bu tedavi yontemleri kullanilarak bircok tedavi ve terapi merkezi kurulmustur. Apiterap
Turkiye'de henliz ¢cok yeni olup, diinya ariciigina uygun iklim/ bitki 6rtisline sahip olmasina, bal ve
diger ari Grinleri potansiyeline ragmen bir apiterapi merkezi konusunda gerekli yeterlige sahip degildir.
Bu nedenle apiterapinin kullanimina iliskin daha kapsamli arastirmalara ihtiya¢ vardir'1213
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