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IKINCIi BEYIN BAGIRSAK SAGLIGI VE ONEMi
Hazirlayan: Dog. Dr. isa COSKUN, Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin CAYAN

Bagirsaklar viicuttaki en biiyiik immiinolojik organdir. Bu nedenle, genellikle daha saglam bir
bagirsagin daha saglikli bir hayvan yaratacagi ve bunun da besinleri daha verimli bir sekilde sindirip
kullanacagi ima edilmektedir (Choct, 2009). Hayvanlarda bagirsak sagligi, optimal besin emilimi i¢in
yemin temel bilegenlerine verimli bir sekilde doniistiiriilmesi, degerlendirilmesi ve hayvanlarin refahi
icin hayati 6nem tasimaktadir. Bagirsak sagligiyla ilgili konularda 6nemli bilimsel bulgular yayinlanmis
olmasina ragmen, bilesiminin, 6neminin, diizenlenmesinin veya etkilesimlerinin anlasilmasi hala
baslangi¢c asamasindadir. Bununla birlikte bagirsak sagliginin bilimsel arastirmalarda tartisma konusu
olmasi, hayvanlarin beslenmesinde ve iiretiminin ¢esitli yonlerinde bagirsak sagliginin ne kadar 6nemli
bir fonksiyona sahip oldugunu yansitmaktadir.

Kanatlilarda sindirim sistemi (bagirsak) 3 ana bilesenden olusmaktadir.

» birincisi epitel doku
» ikincisi lenfoit dokular
» lciinciisii ise mikrobiyotadir.

Sindirim sistemi igerisinde epitel doku, lenfoit dokular ve mikrobiyota arasinda karsilikli
etkilesim mevcuttur ve bu etkilesim kanatli hayvanlarin genel refah durumlarin1 ve performans
durumlarin1 belirleyen en dnemli parametrelerdir. Dolayisiyla bagirsagi olusturan 3 temel unsurun
etkilesiminin genel ad1 bagirsak saglig1 olarak isimlendirilir ve hayvanlarin genel saglik durumlarini da
gosterir. Saglikli bir bagirsak, villi gelisimini olumsuz etkileyen patojenik bakterilerin baski altinda
tutuldugu (rekabetci diglama kiiltiirii) ve yararli bakterin bagirsak mukozasina tutunumlarini ve
¢ogalmalarini tegvik eden mukus salgisinin tiretiminin yiiksek oldugu ayn1 zamanda besin maddelerinin
emilimlerinin gerceklestigi villilerin yilizey alanlarinin yiiksek oldugu (villi boyu) durumu ifade
etmektedir. Bu durum kanathlarin performanslarini etkileyen temel faktérlerdir. Dolayistyla bagirsak
sagliginin sonucu bagirsagin morfolojik yapisinin genel durumuyla dogrudan iliskilidir.

Kanatli hayvanlarda ince bagirsak sindirim ve emilimin gergeklestigi duodenum, jejunum ve
ileum olmak {izere ii¢ boliimden olusmaktadir.

Duodenum, tasliktan gelen sindirim igeriginin sindirimi i¢in pankreastan salgilanan sindirim
enzimlerini ve bikarbonati (proventrikulustan gelen hidroklorik asidi dengelemek i¢in) ve karacigerin
salgiladig1 safra 6z suyunu (safra kesesi yoluyla) alir. Pankreas tarafindan iiretilen sindirim enzimleri
(tripsin, Kimotripsin, karboksipeptidazlar, amilaz ve lipazlar) protein, lipit ve karbonhidratlarin
sindirimini gergeklestirirler. Safra suyu, yaglarin sindirimi ve yagda eriyen vitaminlerin (A, D, E ve K)
emiliminde 6nemli olan bir 6zsudur. Dolayisiyla duodenumda emilimden ziyade enzimatik sindirim
mevcuttur.

Tavuklarda bagirsaklar jejunum ve ileum ile birlikte yaklasik 110-130 cm uzunlugunda, safra ve
pankreas kanali papillasinin bulundugu duodenumun kaudal ucundan baslar ve kolonda son bulur.
Jejunum ve ileumun asil gérevi duodenumda enzimatik sindirime ugrayan besin maddelerinin emilimini
saglayarak bu besin maddelerinin kan dolagimina aktarilmasi ve gerekli doku ve organlara iletiminin
saglanmasidir (Junqueria ve ark., 1989). Jejunum ve ileumdaki villiler duodenumdakilerden daha kisadir
ve daha az lenfoit doku igerirler. Jejunum ve ileum merkel divertikulum baglantisi ile birbirinden ayrilir.
Merkel Divertikulum ince bagirsagin yaklasik yarisinda sabit bir 6zelliktir ve ince bagirsagin dis
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yiizeyinde kiiciik bir ¢ikint1 olarak goriiniir. Bu ¢ikinti, embriyonun gelisimi sirasinda yumurta sarisinin
baglandig yerdir.

Sindirim kanali duvari distan ice dogru dort tabakadan olusur (Ozen, 1992)
1). Tunica mukoza
1-1). Epitel tabaka (Goblet hiicreleri ve enterositleri icerir)
1-2). Lamina proria
2). Sub mukoza
3). Muskular tabaka
4). Seroz tabaka

E b .
Resim 1. Bildircin ileum 6rnegi. A: Epitel tabaka; B: lamina proria; C: Muskular tabaka; D: Seroz
tabaka; E: Criptler; F: Sub mukoza.

Epitel tabaka bazal membran iizerine bulunan tek katli epitel hiicreleri (enterositler) ve bunlarin
arasinda bulunan goblet hiicrelerinden olusur. Goblet hiicrelerinden salgilanan miisinin (mukus)
bagirsak mukozasini hem mekanik hem de kimyasal etkilerden koruyucu goérevleri vardir. Miisin yapisi
itibar1 ile asidik ve siimiiksii yapidadir (Johansson ve ark., 2013; Johansson ve Hansson, 2016).
Bagirsaktaki mukus tabakasinin varligi bagirsak saglig1 agisindan hayati dneme sahiptir (Paone ve Cani,
2020).

Lamina propria epitelin altinda bulunur epitel ve bazal membran ile birlikte mukozay1 olusturur
ve hiicre acisindan zengindir (Burkit ve ark., 1993). Lamina propria hiicreleri fibroblast, lenfosit,
plazma, makrofaj, eozinofilik 15kosit ve mast hiicrelerini icerebilir. Islevsel agidan epitelyumun
beslenme, destek ve altinda bulunan yapilar ile baglanmasinda goérevlidir. Dilde bulunan papilla gibi,
bag dokusu yiizeyinde yer alan diizensizlikler, lamina propria ve epitelyumun temas alanini arttirr. Ince
bagirsakta yer alan lamina propria, kiicilk kan damarlart (kilcal damarlar), merkezi bir lakteal (lenf
damari) ve lenfoid doku igerir. Lamina propria ayrica mukozal epitelyuma agilan, mukus ve ser6z
salgilarini salgilayan bezlere sahiptir. Zar ayn1 zamanda lenfosit olarak bilinen bagisiklik hiicreleri
acisindan da zengindir (Mescher, 2009)

Kriptler, villilerin tabanindaki bitisik bir epitelyal hiicre deposudur; buradaki bagirsak kok
hiicreleri olgun hiicre liretmeye yonelik progenitdr veya transit amplifikasyon (TA) hiicreleri iiretmek
icin periyodik olarak aktive edilir (Marshman ve ark., 2002; Barker ve ark., 2008; Van der Flier ve
Clevers 2009). Submukoza, mukozanin derininde bulunan ve onu destekleyen bag dokusu tabakasidir.
Peristaltizm sirasinda mukozanin esnek bir sekilde hareket etmesini saglar. Muskularis mukoza, mide
bagirsak sisteminde yer alan lamina propria'nin disinda bulunan ve laminay1 submukozadan ayiran ince
bir diiz kas tabakasidir. Muskularis mukoza 6zofagusdan iist rektuma kadar siirekli bir sekilde bulunur.
Muskularis mukoza, mukozal yiizeyi ve altta yatan bezleri, glandiiler kriptlerin igerigini disar1 atmak ve
epitel ile liimen igerigi arasindaki temasi arttirmak igin siirekli hafif bir ¢alkalama durumunda tutan,
farkli sekillerde yonlendirilmis birkag ince diiz kas lifi katmanindan olusur.
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Bagirsak Saglhigi Uzerine Etkili Faktorler
> Yem ve Besleme

Kanatli hayvan yetistiriciliginde, ticari pili¢lere ve yumurtaci tavuklara yumurtadan c¢iktiktan sonra
karma yemler ad-libitum olarak sunulmaktadir. Bu nedenle karma yemler, mikrobiyota ile bagirsak
saglig1 arasindaki dengeyi dogrudan veya dolayli olarak etkileyen en 6nemli faktdrlerden biri olarak
kabul edilmektedir.

» Yemlerin fiziksel yapisi ve formu

Yemlerin fiziksel yapisinin ya da formunun kanatli hayvanlarin sindirim sistemi geligsimi, mikrobiyata
ve bagirsak sagligi iizerine etkileri oldugu bilinmektedir. Hem yem ogilitmenin (ince veya kaba
ogiitiilmiis yem) hem de yem islemenin (graniil veya pelet) yemin kalitesini ve glivenligini artirdig1 ve
yemden yararlanma iizerine yem verimliligini olumlu yonde etkiledigi yapilan ¢aligmalarda
belirtilmistir (Zaeferian ve ark. 2016; Kiarie ve Mills, 2019).

> Yem hammaddeleri

Yem hammaddelerinin igerdigi antibesinsel faktorler, degisen besin madde bilesimlerinin varligi ve
sindirilmemis yem kaynakli besinler bagirsak mikrobiyotasini etkileyebilmekte, bu da bagirsak mikro
yapisinin ve mikrobiyal ekosistemin gelisimini degistirebilmektedir. Karma yemlerde kullanilan yem
hammaddeleri sindirim kanali bakteri popiilasyonunu ve dolayisiyla bagirsak sagligim
etkileyebilmektedir.

» Ag Kalma

Etlik piliclerin  yakalanmasindan, tasinmasindan ve yemlenmesinden Once yemlerinin
cekilmesi/kaldirilmasi yaygin bir uygulamadir. Bu uygulama, sindirim kanalindan sindirilen
maddelerinin ¢ikarilmasi yoluyla kesim sonrasi isleme tesislerinde sindirim sistemi yirtilmalar1 ve
karkas kontaminasyonunu onlemek veya azaltmak igin yapilir. Ancak bu uygulamanin, bagirsak
morfolojisi ve biitiinliigiinde agliga baglh degisiklikler nedeniyle patojenlerin kolonizasyonunu artirdigi
(Thompson ve Applegate, 2006) ve boylece bagirsak sagligini tehlikeye attig1 bilinmektedir.

» Mikrobiyota

Mikrobiyota, insan ve hayvanlarda belirli bir sistemi ve/veya bolgeyi kolonize eden kommensal,
simbiyotik ve patojenik mikroorganizmalar1 i¢eren mikrobiyal topluluklar olarak tanimlanmaktadir. Bu
mikroorganizmalarin tamaminin genomu ise mikrobiyom olarak bilinmektedir (Sender ve ark., 2016;
Tetik ve Sareyyiipoglu, 2022). Tavuk bagirsagi; bakteri, mantar, protozoa ve viriisleri igeren ve bagirsak
mikrobiyotasi olarak adlandirilan 100 trilyondan fazla mikroorganizmaya ev sahipligi yapmaktadir
(Zmora ve ark., 2019). Bu mikroorganizmalar arasinda bakteriler bagirsak fonksiyonlarimin yerine
getirilmesinde baskin bir rol oynamaktadir. Cok biiyiik cesitliliklerle farkli kesimlerde
kolonilesmislerdir. Bu bakteriler sindirime, yerel bagisikligin gelistirilmesine ve bagirsak sagligina
yardimei1 olmaktadirlar (Tetik ve Sareyyiipoglu, 2022).

Bagirsak mikrobiyotasinin ¢ok sayida fizyolojik rolii vardir. Bunlar ii¢ temel baslikta
incelendiginde (Sekil 1), bu fonksiyonlar ile bagirsak bariyerinin biitiinliiglini pozitif yonde
etkileyerek hayvanlarin bagirsak sagligini da koruyucu etki gostermektedir (Yegani ve Korver, 2008)

» Koruyucu fonksiyonu

Patojenler ile reseptor, Kolonizasyon ve besin maddeleri igin rekabet, Antimikrobiyal fakt6rlerin tiretimi
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» Yapisal fonksiyonu

Sindirim sistemi epitelini giiclendirme, IgA indiiksiyonu, Bagisiklik sistemin gelisimi, Siki baglantilarin
(Zonula okludens) kasilmasi

» Metabolik fonksiyonu
Sindirim kalintis1 ve epitel kaynakli endojen mukusun fermantasyonu, Vitamin-mineral sentezi, iyon
emilimi, Bagirsak epitel hiicrelerinin farklilasmasi ve ¢ogalmasinin kontroli
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