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Giliniimiizde, bilim insanlar1 ve bilimsel kuruluglar tarafindan hayvansal orjinli gidalarin,
Ozellikle de hayvansal orjinli yaglarin insan beslenmesindeki faydalar1 belirtilirken, riskleri ve
endiseleri de dile getirilmektedir. insan viicudundaki hiicre, doku ve organlarin yapilarinda yer
alan yaglar, yasamin siirdiiriilebilmesi ve viicudun degisik islevlerinin saglikli bir sekilde yerine
getirebilmesi i¢in alinmasi gereken besin Ogeleridir. Bu besin 6gesinin kalitesi tiiketicilerin
hayvansal gida tercihini ve yaglarin temel yapi bilesenleri olan yag asidi (FAs) igerigini
etkileyebilmektedir. Yag asitlerinin oksidatif stabiliteleri, cis/trans yapida olmalari, doymus veya
doymamis yapida olmalar1 ve esansiyel yag asidi icerikleri nedeniyle insan sagligina olumlu ve
olumsuz etkileri oldugu bildirilmektedir. Zira kan kolesterol seviyesini bazi yag asitlerinin
azaltti1 baz1 yag asitlerinin ise artirdig: bildirilmektedir. Ozellikle esansiyel yag asitlerinden n-6
ve n-3 yag asitlerinin kandaki low density lipoprotein (LDL) ve trigiliserit miktarin1 azaltarak
kalp damar saghigm korudugu bildirilmektedir. Bu yiizden, Diinya Saglik Orgiitii ve birgok
arastirmact saglikli diyetlerde c¢oklu doymamis yag asidi /doymus yag asidi (PUFA/SFA)
iceriginin 0.45 veya daha yiiksek, atherogenic (AI) ve trombogenic index (TI) degerlerinin
miimkiin oldugunca diisiik (1’de diisiik) ve n-6:n-3 oranin 4-5:1-1:1 olmasi1 gerektigini
bildirmektedir.

PUFA’lar igerisinde yer alan ve ruminant hayvanlardan elde edilen gidalarin dogal bileseni olan
linoleik asidin (C18:2, cis-9, cis-12) pozisyonel ve yapisal izomerleri olan konjuge linoleic asit
(CLA), insan saglig1 lizerine olumlu etkileri olan fonksiyonel besin maddelerinden bir tanesidir.
CLA’nin kanser, kalp-damar, ateroskleroz ve seker hastaliklarin1 engelledigi, hyperinsulinaemi

tyilestirdigi, bagisiklik sistemi ve kemik yogunlugunu arttirdigi ve obeziteyi azalttigi bircok
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arastirmaci tarafindan bildirilmistir. PUFA izomerleri olan CLAs, sigir, manda, koyun ve keci
gibi ruminant hayvanlardan elde edilen siit ve siit iiriinleri ile kirmiz1 etlerde bulunmaktadir. Etler
icerisinde CLA en yiiksek oranda kuzu etlerinde bulunmasina karsin, diger kirmizi etlerde CLA
miktarinin 2.7-12 arasinda degisim gosterdigi bildirilmistir. CLA igeriginin mandalarda farkl irk
ve cesitli kas tiplerinde 0.20-1.27 arasinda degisim gosterdigi belirlemistir.

Kirmizi et, eksojen aminoasitlerce zengin, saglikli gidalar arasinda tretimi kolay, hosa giden
lezzette, istah agici, aglik duyumunu ¢abuk gideren, doyurucu, yapisinda yasamsal dneme sahip
besin maddelerini yeterli miktarda iceren, bu nedenle beslenme bozukluklarini1 ve hastaliklarini
kolaylikla 6nleyen, her yastaki niifusun beslenmesinde biiyiik 6neme sahip hayvansal bir gidadir.
Tiirkiye’de kirmizi et ve siit iiretim kaynaklarindan bir tanesi de mandadir. Kokeni Nehir
mandalarinin bir alt kolu olan Akdeniz mandalarina kadar uzanan ve Tiirkiye’de yetistirilen
Mandalar Anadolu mandasi1 olarak adlandirilmaktadir. Anadolu mandalarinin karkas agirlig
ortalamasinin 215 kg oldugu bildirilmistir. Karkas kalitesini karkas bilesimi ile beraber
karkastaki et ve yagin durumu belirlemektedir. Manda karkasi, sigir karkasindan farkli bir yag
dagilimina sahiptir. Manda etinde yag deri alt1 bolgede ¢cok az miktarda yogunlagmistir. Manda
etinin sigir etine gore daha fazla tekli doymamis yag asidi (MUFA) ve PUFA igerdigi
bildirilmistir. Son yillarda yapilan bazi arastirmalarda manda eti one ¢ikan faydali 6zellikleri
nedeniyle giderek artan bir popiilarite kazanmis ve diger kirmizi etlere gore daha az yag ve
kolesterol igermesi nedeni ile kirmizi etler arasinda insan tiikketimi i¢in en saglikli et olarak
tanimlandig1 bildirilmistir. Tiirkiye’de zaman zaman kirmiz et talebini karsilamak i¢in et ithalati
yapilmaktadir. Bu talebi karsilamada koyun, ke¢i ve manda karsilastildiginda kaskas agirliginin
yiiksek olmasi nedeniyle manda eti kirmizi et iiretimine katki saglayabilir. Etin yag asidi icerigi
insan saglig1 ile yakindan iliskilidir. Bu ylizden insan gidas1 olarak tiiketilen etlerin yag asitleri
kompozisyonunun ayrintili bir sekilde bilinmesi, tiiketici tercihlerinin olugsmasinda son derece

onemlidir. Son yillarda hayvanlardan elde edilen hayvansal {iriinlerin (siit, et gibi) niceliklerinin
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yani sira nitelikleri de onem kazanmaya baslamistir. Manda eti sigir etine gore daha az SFA ve
kas i¢i yag i¢ermektedir. Alternetif bir kirmiz1 et iiretim kaynagi olan Anadolu mandalarindan
elde edilen etlerinin yag asidi igeriklerinin belirlenmesi sonucunda, tiiketiciler arasinda manda eti
tiiketimi yoniinde farkindalik olusacak, manda eti, tliketici begenisine sunulmak iizere kirmiz1 et
reyonlarinda yerini alabilecektir.

Tiirkiye’de yiiriitiilen 1slah programlari ile sayist her gecen gilin artan Anadolu mandalarinin
farkli doku yag asitlerinin ve CLA igeriginin karsilagtirmali olarak ayrintili incelendigi
arastirmaya literatiirde rastlanilmamistir. Ciftlik hayvanlarinda doku yag asidi kompozisyonunu

SW ve anatomik bolge gibi bir ¢ok faktor etkilemektedir.



