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-Hayvansal Kaynakh Protein Tiiketiminin Onemi

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), saglikl1 ve dengeli beslenmek igin, viicut agirligmin her kilogranu igin
giine 1 gram protein tiikketilmesi gerektigini vurgulamakta, bunun da %42’sinin hayvansal kaynakli
olmasini 6nermektedir. Ayni zamanda kisi basina tiiketilen hayvansal besin miktar tilkelerin gelismislik

diizeylerinin belirlenmesinde kullanilan énemli kriterlerden biridir. (Anonim, 2019)

Turkiye’de kisi basi giinliik hayvansal kaynakli protein tiikketimi 39,5 gr, bitkisel kaynakli protein
tiketimi 71,2gr olmak {izere, toplam protein tiiketimi 110,7gr’dir. Toplam tiikketimde hayvansal kaynakl
proteinin oram1 %35,7’dir. Kuzey Amerika’da kisi bas1 glinliik 112,7gr protein tiiketiminin %63,6’sin1,
Avrupa’da ise 102,7gr toplam protein tiketiminin % 56,7’sini hayvansal kaynakli proteinler
olusturmaktadir. En diisiik tiikketim oraninin gozlendigi Afrika kitasinda toplam protein tiiketimi 68,1
gr/kisi/giin iken bunun sadece %22,3’linii hayvansal kaynakli proteinler olusturmaktadir. Diinya
ortalamas1 incelendiginde ise 82,9 gr/kisi/glin protein tiikketiminin %39,8’ini hayvansal kaynakli

proteinler olusturmaktadir.
-Ulkemizde Kegi Eti Tiiketimi

Hayvansal kaynakli protein tiiketiminde diinya ortalamasimin dahi altinda kalan Tiirkiye’de kaliteli
protein kaynagi olan kegi eti dnemli bir potansiyel olarak degerlendirilebilir. Ancak baz1 bolgeler harig
toplum genelinde kegi etine kars1 yersiz 6nyargilar mevcuttur. Tiirkiye’de kegi eti tiiketiminin en yaygin
oldugu bolgeler Akdeniz ve Ege bolgesi iken en az tiiketildigi bolge Karadeniz bolgesidir (Aksit, 2019;
Dellal vd. 2013). Ankara ili 6rneginde tiiketicilerin kegi eti tiiketmeme gerekgeleri; cogunlukla tiikketim
aligkanliginin olmamasi ve piyasada bulunamamasi olurken, %16,6 oranda tadi ve kokusuna yonelik
algilar oldugu belirlenmistir. Ayni ¢alismada, kegi eti tiiketmeyen kisilerin % 15,3l hi¢ denememesine
ragmen kegi etine yonelik dnyargilar dolayisiyla tiikketmediklerini bildirmislerdir. Diger taraftan keci eti
tilketmeyen kisilerden %35,3’1i piyasada bulunmasi halinde, %10’u da kokusunun giderilmesi halinde

kegi eti tilketebileceklerini beyan etmigleridir (Aksit, 2019).
-Keci Etinin Bazi Ozellikleri

Diger tiirler ile kiyaslandiginda kegi etinin su, protein, kolin ve betain iceriginin daha yiiksek oldugu
gorlilmektedir. Yiiksek protein orani, Tiirkiye’deki hayvansal kaynakli protein tiiketim oranlar dikkate

alindiginda 6ne ¢ikan avantajlarindan birini olusturmaktadir.



Kolin, beyin gelisimi ve normal hafiza fonksiyonu igin gereklidir. Uzun siireli olarak kolin bakimindan
yetersiz beslenmek, karaciger yaglanmasina, DNA hipometilasyonuna ve hatta kanserojen yoklugunda

bile karaciger tiimorlerine sebep olmaktadir.

Betain, hiicreyi ¢evresel stresten korur (Cho vd., 2007). Yiiksek protein orani yani sira kolin ve betain

iceriginin de yiiksek olmasi besleyici degerini ylikseltmektedir.

Kegi eti diger tiirler igerisinde en diisiik kalori ve kolesterol miktarina sahip olmasi ile birlikte en diisiik
yag ve doymus yag oranina da sahiptir. Doymamis yag asitleri bakimindan zengin bir diyet inme ve
damar hastaliklar1 riskini diisirmektedir. Bu yiizden Amerikan Kalp Birligi kalp rahatsizlig1 olan kisilere
keci eti tiiketmelerini 6nermektedir (Anaeto vd., 2010). Ayni1 zamanda kilo kontrolii saglayan diyetler

icin de vazgecilmez bir protein kaynagi oldugu agiktir.
» Mineral icerigi

Insan viicudunun %4’ ile %6’s1 kadarini mineraller olusturmaktadir. Mineraller insan viicudunda
birbirine bagl ya da ayr1 olarak viicut sivilarinin dengelenmesinden organlarin diizenli galismasina
kadar bircok gdreve sahiptirler (Hergiliner, 2019). Diger tiim tiirler ile kiyaslandiginda keci eti demir

bakimindan daha zengindir. Demir anemisinin iilkemizde yaygin gozlendigi bilinmektedir.

Anemik kisilerde kanda hemoglobin diizeyi diiser ve kirmizi kan hiicrelerinin sayist azalir. Diyetle
demiri yetersiz tiiketen okul ¢ocuklarinin sik hastalandiklar1 ve okula devam edemedikleri, 6grenme,
algilama ve dikkatlerinin azaldig1 ve okul basarilarinin diistiigii bilinmektedir (Samur, 2008). Bu yiizden
¢ocuklarin, yasl ve gebelerin diyetinde kegi etinden yararlanmak olduk¢a 6nemlidir. Sodyum igerigi
bakimindan dezavantaj olusturacak bir ylikseklik s6z konusu degildir. Kalsiyum orani bakimindan tavuk
etinden ¢ok daha yiiksek igerige sahip iken fosfor orani bakimindan diger tiirler ile benzer igerigi
sahiptir. Fosfor, kalsiyum ile birlikte kemik ve dis olusumunda gorev alan 6nemli minerallerdir (Samur,
2008). Cinko igerigi bakimindan sigirdan, potasyum igerigi bakimindan da tavuktan diisiik igerige sahip
olmasina karsin diger tiirlerden yiiksek icerige sahiptir. Mineral maddelerin metabolik faaliyetlerdeki
onemi gdz oniine alindiginda mineraller bakimindan zengin olmasi kegi etinin beslenmedeki 6nemini

ortaya koymaktadir.
» Vitamin icerigi

Vitaminler, yasam i¢in gerekli, c¢ok kiigiik miktarlariyla hiicre metabolizmasinda 6énemli tepkimeleri
uyaran organik bilesiklerdir ve insan sagliginin korunmasi i¢in tiikketimi mecburidir. Vitaminlerin cogu
viicut tarafindan sentezlenmedigi i¢in besinlerimizle alinmas1 gerekmektedir. (Samur, 2008). Kegi eti B
vitaminleri agisindan zengin olmakla birlikte 6zellikle B2 vitamini igerigi diger tiirlerden daha yiiksektir.
B2 Karbonhidrat, protein ve yaglarin metabolizmasinda gorev alan diizenleyici bir vitamindir (Samur,
2008). Diger taraftan keci eti B1 bakimindan sigir etinden, B12 bakimindan tavuk ve domuz etinden

yiiksek degerlere sahiptir. E vitamini bakimindan da kuzu ve domuzdan daha yiiksek igerige sahiptir. E



vitamini onemli bir antioksidandir ve piht1 olusumunu onleyerek damar tikanikliklarimi 6nlemektedir

(Samur, 2008).
» Amino asit icerigi

Amino asitler, viicudumuzun bir¢ok hayati islevinde yer alan proteinlerin yap1 tagidir. 20 farkli amino
asit mevcuttur ve bunlarin tiimii saglik icin 6nemlidir. Amino asitlerin dokuz tanesi esansiyel olup,
disaridan alimmalar1 zorunludur. Esansiyel amino asitler; treonin, histidin, fenilalanin, izoldsin, 16sin,
lizin, metiyonin, triptofan ve valindir (Anonim, 2021). Kegi eti triptofan, treonin, izolosin, 16sin,
metiyonin, valin ve arjinin bakimindan diger tiirlere ait etlerden daha yiliksek oranda amino asit
icermektedir. Arjinin disinda bahsi gecen diger amino asitler esansiyeldir. Bu durum kegci etinin protein

kalitesinin ve besleyici degerinin ne kadar yliksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak: Diinyada yaygin tiiketilen et tiirleri ile kiyaslandiginda kegi eti; kolesterol, toplam yag ve
doymus yag asitleri oranmin diisiik olmasi bakimindan kalp damar-sagligini koruyan ¢ok 6nemli bir
gidadir. Aym1 zamanda diisiik kalorisi nedeniyle toplumda yayginlasan obezite ile miicadele igin
beslenme rejiminde yer almasi Onerilebilir. Bununla birlikte diger tiirlerden daha yiiksek protein igerigi
ve protein yapisinin esansiyel amino asitler bakimindan zengin olmasi ile kaliteli bir hayvansal protein
kaynagidir. Ozellikle demir basta olmak iizere minerallerce ve B2 basta olmak iizere vitaminlerce zengin
yapisl, besleyici degerini ortaya koymaktadir. Oldukea saglikli, besleyici ve kaliteli bir protein kaynagi
olmasina ragmen bazi bolgeler hari¢ toplum genelinde kegi etine karst 6n yargilar mevcuttur. Bu 6n
yargilarm giderilmesi i¢in toplumun kegi etinin iistiin 6zellikleri ile ilgili bilgilendirilmesi saglanmali,
ilgili kuruluglar ve basin-yayin organlar1 vasitasiyla dogru bilinen yanlislar diizeltilmelidir. Almanya’da
yapilan Goatober benzeri (Aksit, 2019) festivaller diizenlenerek tiiketicinin ke¢i eti ve et {irlinlerini
tatmas1 saglanmali, Ozel pisirme teknikleri tamtilmalidir. Diger taraftan yetistiriciler de
bilinglendirilerek et iiretimini ve kalitesini artirmaya yonelik yetistirme metodlar1 ve dogru kesim
teknikleri aktarilmalidir. Tiirkiye’de 12 milyondan fazla kec¢i olmasina ragmen et {iretimindeki payinin
oldukea diigiik olmas1 géz oniinde bulundurulursa, bu potansiyelden faydalanmanin 6nemi daha da iyi
anlagilacaktir. Keci eti iiretim ve tiiketim miktarlar1 artirilarak hem mevcut hayvan potansiyelinden
faydalanilmis hem de hayvansal kaynakli protein tiiketim oram yiikseltilmis olacak bdylece toplumun

saglikli ve yeterli beslenmesine katki saglanacaktir.
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