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MAVi KABUKLU YUMURTA GERCEGI
Hazirlayan: Dog. Dr. Serdar KAMANLI

Son zamanlarda mavi yumurtalar1 ¢ok sik duyar olduk. Oyle ki dzellikle sosyal medyada mavi
kabuklu yumurtalarin piyasada bulunan kahve, krem ve beyaz yumurtalara nazaran ¢ok daha
besleyici oldugu vurgulanarak mavimsi kabuk rengine sahip bir yumurtaya ¢ok ytiksek fiyatlar
istenmekte, bu iicreti 6deyecek tiiketiciler de bulabilmektedirler. Ger¢gekten de mavi veya yesile
calan kabuk rengine sahip yumurtalar alisageldigimiz yumurtalardan daha mi1 besleyicidir?
Hatta piyasada bulunan kahverengi yumurtalar beyaz kabuklu yumurtalardan daha m1 iyidir?
Bu yazimda yumurta kabuk rengi olusumu, kabuk rengi ve yumurta bilesenleri arasindaki iliski
ve yumurta kabuk rengi ile yumurta i¢-dis kalite Ozellikleri arasindaki iliskilere deginerek
bilimsel bir bakis acisi ile bu konular1 degerlendirmeye c¢alisarak gerek o6grencilerimizin,
gerekse tiiketicilerin bilinglenerek durumun gergekligini kavramalarma yardimeir olmak
amaclanmistir.

Yumurta kabugu ve rengi nasil olusur?

Yumurta kabugu biiylik oranda kalsiyum karbonattan olusan mineralize sert tabaka ve bu
tabakay1 kaplayan kiitikiil tabakasindan olugsmaktadir. Yumurta olusumu yumurta sarisinin
tavugun yumurtaligindan yumurta kanalina diismesi ile baglar. Yumurta kanal boyunca
ilerlerken yumurta saris1 etrafina, onu yumurtanin merkezinde tutmaya yarayan salaz bagi,
yumurta aklar1 ve kabuk alt1 zarlar1 olusur. Bu asamalardan sonra yumurta kabugun olustugu
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uterus (kabuk bezi) adi verilen kisma ulagir. Uterusta etrafi kabuk alt1 zarlari ile kapli olan ve
sekli biiylik oranda belirlenmis olan yumurtanin etrafi kabuk bezinden biiyiik kismi1 kalsiyum
karbonattan olusan mineralize yumurta kabugu ile kaplanir.  Kiitikiil tabakasi ise
yumurtlamadan 1,5 ila 2,0 saat 6nce uterustaki yumurta kabugunun {izerine salinir. Yumurta
24-25 saat olan olusum siirecinin yaklasik 20 saatini uterusta gegirir ve kabuk rengi de burada
olusur.

Sekil 1. Farkli tavuk 1rklarina ait dogal renkli yumurtalar

Yabani ve evcil kanathh yumurtalarinin kabuk renklenmesinden sorumlu ana pigmentler
protoporfirin IX, biliverdin IX ve biliverdin ¢inko selattir. Bu pigmentler yumurta kabugunun
olustugu uterusta yumurta kabugunun ylizeyine birikmektedir. Farkli yabani ve evcil kanath
tiirlerinde yumurtalarin farkli kabuk rengini ve ayni rengin farkli tonlarin1 bu pigmentler tek
basina veya birlikte belirlerler. Kabukta pigmentasyon olmaz ise beyaz kabuklu yumurta rengi
olusmaktadir. Kahverengi kabuk rengini biiyiik oranda protoporfirin pigmenti olusturmaktadir.
Mavimsi kabuk rengini ise biliverdin pigmenti olusturur.

Tavuklar normalde degisik tonlarda olmak iizere beyaz, krem, kahverengi, mavimsi ve
yesilimsi yumurta yumurtlarlar. Yani mavi renkli kabuga sahip yumurtalar beyaz ve kahverengi
olanlar gibi dogal yumurta olup bu durum onlara kabuk rengi farkliligindan baska bir istlinliik
saglamaz. Tavugun hangi renk yumurta yumurtlayacagr onun oncelikle genetik yapisi ile
alakalidir. Ticari olarak iiretilen yumurtalar biiyiik oranda beyaz, kahverengi ve krem rengi
yumurtaci tavuklardan elde edilmektedir ve yaygin olan kabuk renkleri de bunlardir. Mavi
kabuk rengine sahip tavuklar ticari olarak genis capli yetistirilmemekle birlikte bazi tavuk 1slah
firmalar1 mavi yumurta yumurtlayabilen ticari hatlar gelistirmislerdir. Ticari olarak gelistirilen
bu hatlarin yaninda; Araucana, Cream Legbar, javanese Bantam, Schijndelaar, Rapanui/Olmec,
Dongxiang, Lushi, Pama, Isbar, Svrljig irki tavuklar mavimsi kabuk rengi yumurta yumurtlayan
tavuklardir. Bunlarin yaninda ¢ikolata rengi gibi ¢ok koyu kahve, yesilimsi, menekse rengi,
koyu mavi, giil renginde yumurta iireten tavuklar da vardir. Hatta bazi hatlarda koyu lekelerin
goriindiigii benekli kabuk yapisi da goriilebilmektedir.

Yapilan bazi aragtirmalar Araucana mavi kabuklu yumurtalarinin beyaz ve kahverengi
yumurtalara gére yumurta saris1 ve ak orani1 ve kolesterol bakimindan daha yiiksek, protein
icerigi bakimindan daha diisiik oldugunu belirtirken (Somes ve ark., 1977), baz1 arastiricilar
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kolesterol bakimindan mavi ve kahverengi kabuklu yumurtalar arasinda fark olmadigini, mavi
kabuklu yumurtanin baz1 yag asitleri ve antioksidan kapasitesi bakimindan kahverengi kabuklu
yumurtadan daha zengin oldugunu ve fonksiyonel yumurta olarak degerlendirilebilecegini
bildirmislerdir (Sujiwo ve ark., 2017)

Yumurta ¢ok degerli ve biyolojik degerliligi ¢ok yiiksek bir hayvansal besin maddesidir. Oyle
ki bir dollii olmasi ve kulugkaya konulmasi durumunda her seyi tamam olan bir civciv elde
edilebilmektedir. Besin maddesi igerigi tavugun irkina ve kabuk rengine goére bir miktar
degisim gosterebilmekle birlikte biiyiik dlgiide birbirine benzerdir. Kabuk rengi mavi olan
yumurtalarda beyaz ve kahverengi yumurtalara gore i¢ ve dis kalite 6zellikleri bakimindan bazi
degisiklikler gosterebilmekle birlikte yiiksek fiyatlar 6demeyi hak edecek ¢ok daha fazla
besleyici oldugu durum séz konusu degildir.
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